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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
1.1 Нормативная база 

Учебный план МКОУ СОШ МО Славный на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

№  287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 (с изменениями и 

дополнениями); 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

1/22 от 18.03.2022); 

Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

1/22 от 18.03.2022); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
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2. Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

Письмо министерства образования Тульской области от 08.07.2022 № 16-10/8263 о 

направлении для использования в работе методических рекомендаций по разработке учебных 

планов и планов внеурочной деятельности программ начального общего и основного общего 

образования в соответствии с переходом на обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего и основного общего образования; 

Письмо министерства образования Тульской области от 08.07.2022 № 16-10/8260 о 

направлении для организации работы методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности, разработанных ФГБНУ «Институт стратегии развития образования РАО»; 

Приказ министерства образования Тульской области от 31.03.2022  № 561 «Об организации 

перехода образовательных организаций, реализующих программы начального общего и основного 

общего образования, расположенных на территории Тульской области, на обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего и основного 

общего образования»; 

Приказ министерства Тульской области от 11.03.2022 № 329 «Об организационных 

мероприятиях по подготовке к введению обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Тульской области». 

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (9 класс) ФГОС 2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-8 классы) ФГОС 2021 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов. 

В субботу,  воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации)  образовательное  учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

                Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

                Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

                Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на триместры (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 14.02.2023 г. по 20.02.2023 г.; 

•  для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в 

первом полугодии (первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый);   

•  использование «специального» режима обучения в первом триместре осуществляется 

следующим образом, уроки  проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие 

обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного 

чтения, распределяются в соответствии с рабочей программой учителя (в зависимости от 

https://disk.yandex.ru/i/3kPCKxgrhvC2wA
https://disk.yandex.ru/i/3kPCKxgrhvC2wA
https://disk.yandex.ru/i/3kPCKxgrhvC2wA
https://disk.yandex.ru/i/l8N6jregfYXNgw
https://disk.yandex.ru/i/l8N6jregfYXNgw
https://disk.yandex.ru/i/l8N6jregfYXNgw
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расписания уроков; 

•  в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы продолжительностью 

45 минут; 

 

 

 

Расписание звонков в 1 классе: 

Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница  Понедельник-пятница 

1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30-9.10 1 урок: 8.30-9.15 

2 урок: 9.25-10.00 2 урок: 9.30-10.10 2 урок: 9.25-10.10 

Динамическая пауза: 
10.00-10.45 

Динамическая пауза: 
10.10-10.40 

Динамическая пауза: 
10.10-10.40 

3 урок: 10.45-11.20 3 урок: 10.40-11.20 3 урок: 10.40-11.25 
   4 урок: 11.30-12.10   4 урок: 11.35-12.20 

   5 урок: 12.20-13.00   5 урок: 12.30-13.15 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

• для посещающих группу продлённого дня организуется 3-разовое питание и прогулки. 

 
1.7 Расписание звонков для 2-11 классов 

 
Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 8.30 - 9.15 20 минут 

2 урок: 9.35 – 10.20 20 минут 

3 урок: 10.40 – 11.25 10 минут 

4 урок: 11.35 – 12.20 10 минут 

5 урок: 12.30 – 13.15 20 минут 

6 урок: 13.35 – 14.20 10 минут 

7 урок: 14.30 – 15.15 10 минут 

8 урок   

 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени посещения 

обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 45 минут. 

 
1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 

5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
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2.1 Пояснительная записка 

2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

В 1 - 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1- 

4 классов; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы 

в феврале; 

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: понедельник – 

пятница с 8-30 до 13-15; 
• режим работы ГПД:  1-4 класс с понедельника по пятницу до 18:00 после окончания уроков; 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в 

неделю – по 5 уроков; 

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза (прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, 

театрализации, игры); 

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования.   

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и МКОУ СОШ МО Славный, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, 

которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне.
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2.2 Годовой учебный план для I-IV классов ФГОС 2021 

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на 

родном языке) 

Предметные области Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на 

родном  языке  (русское) 

- 1 1 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур  и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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2.3.Особенности учебного плана начального общего образования в соответствии с ФГОС 

2021 года 

 Учебный план для 1-4 классов на 2022 – 2023 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального образовательного стандарта начального общего образования". 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

Годовой   план начального общего образования 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в год  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

33 34 34 0  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

693 782 782 782  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

693 782 782 782 3093 
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предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов «Русский 

язык», «Литературное чтение» является формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России. 

Предметная    область «Математика     и     информатика»  представлена     предметом 

«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, логического 

мышления, воображения. Информационные умения формируются через все предметы учебного 

плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в рабочей 

программе учителя по предмету. 

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 

первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» также 

формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на первой 

ступени обучения по такому приоритетному направлению как безопасность школьника. 

Предметная   область    Искусство    представлена    двумя    предметами:    «Музыка»    

и «Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами 

реализации данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

Основными задачами реализации содержания предметной области Технология 

предмета «Технология» являются: формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической   деятельности    для    практического    решения    

прикладных    задач с использованием знаний, полученных при изучении других предметов. 

Предметная   область    Физическая    культура    реализуется    средствами    предмета 

«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее развитие. 

Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической 

гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам.  

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ)  предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 

4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 

сформированы учебные группы: «Основы светской этики», «Основы православной культуры». 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, выбранный родителями 

(законными представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации, в том 
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числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Деление классов на группы 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек). 

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей. 
Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК:   1-4 класс – 

«Школа России».  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

          Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только по 

предметам, включенным в учебный план. Текущий контроль успеваемости и промежуточную 

аттестацию обучающихся осуществляют педагогические работники в соответствии с 

должностными обязанностями и инструкциями. Школа самостоятельна в выборе системы 

оценок, формы, порядка и проведения промежуточной аттестации обучающихся. В течение 

учебного года проводятся контрольные работы, диагностические работы, тестирование, 

зачеты и другие формы проверки УУД обучающихся. Промежуточная аттестация 

осуществляется в конце каждого          триместра. 

В 1 классе балльное оценивание знаний обучающихся не проводится. По окончании 2 

и 3 триместров в 1 классе проводятся диагностические работы по русскому языку, 

математике и литературному чтению. Используется безотметочная, уровневая шкала 

оценивания (низкий, средний, высокий). 

Для обучающихся 2-4 классов в конце каждого триместра предусмотрены 

контрольные работы по русскому языку, математике. А так же проверка навыков чтения. 

Годовая оценка выставляется с учетом триместровых оценок. 
        Внеурочная деятельность  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). При расчете общего объема часов на организацию 

внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной 

деятельности (из расчета не более 10 часов в неделю) и часы, предусмотренные в рамках 

воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной 

организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-полезная 

практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в учебном плане 

предусмотрено не менее 3-х учебных занятий физической культурой в неделю ( 2 часа в  

урочной и 1 час во внеурочной форме). 

В 1-4 классах третий час физической культуры реализуется за счет посещения 



11  

учащимися спортивных занятий в рамках внеурочной деятельности. Наряду с общими 

требованиями к организации внеурочной деятельности, обозначенными в нормативных 

документах федерального и регионального уровней, школа выработала свой перечень 

требований: 

• внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня, после 

динамической                            паузы и обеда; 

• внеурочные занятия проводятся с учётом формирования групп продлённого 
дня, выбора  учеников и родителей, по отдельно составленному расписанию; 

• наполняемость групп при проведении внеурочных занятий может быть до 15 

человек; 

• длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности; 

• результаты внеурочной деятельности не являются предметом 
контрольно-оценочных процедур. В этом случае могут использоваться разные 

технологии, в том числе и технология «Портфолио». 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
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3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть 

осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и 

базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 

5-дневный режим работы. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 – 8 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. В 9 классе учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями  ФГОС ООО 2010 

 
3.2.  Годовой учебный план для 5 – 8  классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 
8 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102  612 

Литература 102 102 68 68  340 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102  408 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102  204 

Геометрия - - 68 102  170 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34  68 

Информатика - - 34 34  68 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68  272 

Обществознание - 34 34 34  102 

География 34 34 68 68  204 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68  136 

Химия - - - 68  68 

Биология 34 34 34 68  170 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

  
102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы 

Основы 

безопасности 
- - - 34  34 
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безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности       

Физическая 

культура 
68 68 68 68  272 

 Итого: 884 952 1020 1054  3910 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 17 17 17 17  68 

Родная литература 

(русская) 
17 17 17 17  68 

Математика 

и информатика 

Информатика 

   34  34 

   Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 
34 

 
- - - 

  
34 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
34 

 
34 

 
34 - - 

 
102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122  4148 

 

3.3.Недельный учебный план для 5 -8 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3  18 

Литература 3 3 2 2  10 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3  12 

 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3  6 

Геометрия - - 2 2  4 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1  2 

Информатика - - 1 1  2 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2  8 

Обществознание - 1 1 1  4 

География 1 1 2 2  6 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2  4 

Химия    2  2 

Биология 1 1 1 2  5 
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Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

1 

  

1 

Физическая 

культура 
2 2 2 2  8 

 Итого: 26 28 30 31  147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе в 5- 8 классах 

Родной язык  и родная 

литература Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Математика и 

информатика Информатика - - - 1  1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 

1 

 

- 

 

- 
-  

 

1 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

-  

 

 

3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33   

 

Особенности учебного плана для 5-8  классов ФГОС ООО 2021 

 

     Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

направлений внеучебной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам. 

                     В 2022-2023 учебном году 5-8 классы занимаются по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года составляет в 5-8 классах 34 недели в год.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных   дней. 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС: 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классах (годам) обучения. 

ФГОС ООО устанавливает обязательные предметные области: 

                    - Русский язык и литература; 

                    - Иностранные языки; 

- Математика и информатика; 

                    - Обшественно-научные предметы, 

                    - Естественнонаучные предметы; 
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- Искусство; 

                    - Технология, 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

              Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык» (5, 6, 4, 3 в неделю), «Литература» (3, 3, 2, 2 ч. в неделю). 

              Предметная область «Иностранные языки» в 5-8 классах представлена учебными 

предметом «Иностранный язык (английский/немецкий язык)» 3,3,3,3 ч. в неделю). 

              В предметной области «Математика и информатика» изучаются предметы: «Математика» 

(5 ч. в неделю в 5—6 классах), «Алгебра» (3 ч. в неделю в 7-8  классах), «Геометрия» (2 ч. в неделю 

в 7-8 классах, «Вероятность и статистика» 1 ч. в неделю в 7-8 классах ). Предмет «Информатика» 

изучается в 7—8 классах по 1 часу в неделю. 

              Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы: 

«История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю в 5-8 классах), «Обществознание» (1 ч. в 

неделю в 6-8 классах) и «География» (1,1,2,2 ч. в неделю в 5-8 классах).  

              Изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» обеспечено в 7-8 классах 

предметом «Физика» - 2 часа в неделю; в 8 классе предметом «Химия» - 2 часа в неделю и в 5—8 
классах предметом «Биология» (1,1,1,2 ч. в неделю). 

              Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов «Изобразительное 

искусство» (1 ч. в неделю  в 5-7 классах) и «Музыка» (по 1 ч. в неделю в 5-8 классах).  
              Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (2,2, 2, l 

ч. в неделю) в 5-8 классах.  Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие 

умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о 

социальных и этических аспектах научно-технического пpoгpecca. Таким образом, при изучении учебного 

предмета «Технология» значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению 

творческих задач, моделированию и конструированию. 

                       В предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на изучение 

предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю, на изучение предмета «ОБЖ» в 8 классе 

отводится 1 час в неделю с целью профилактики детского травматизма и пропаганды культуры 
безопасного поведения. 

             Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего образования): 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части и по заявлениям родителей (законных представителей) изучение отдельных 

предметов на углубленном уровне; 

— другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия  

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, выбранный родителями 

(законными представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области «Родной язык и родная 

литература». 

При составлении учебного плана 5-8 классов часы вариативной части, формируемой 

участниками образовательных отношений были выделены на предметы: 

               - ОДНКНР  - 5 класс – 1 час, с целью формирования                              коммуникативной компетенции 

учащихся, для отработки практических навыков обучающихся; 
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              -  Родной язык 5,6,7,8 классы по 0,5 часа; 

              -  Родная литература 5,6,7,8  по 0,5 часа; 

              - информатика в 8 классе (1ч.) с целью развития логического и критического мышления; 

             - ОБЖ в 5-7 классах по 1 часу. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов Рoccии» 

обеспечивает, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная область 

ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. 

В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, 

учитывающих региональные, национальные и этнокультурные особенности народов Российской 

Федерации, которые обеспечивают достижение следующих результатов: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве ; 

— формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

— понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 
— формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.\ 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные плaны. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по триместрам и в 

конце года. 

Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны: 

          - учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 №254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособии, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 5—8 классов является выведение годовых 

отметок успеваемости на основе триместровых отметок успеваемости, выставленных обучающимся 

в течение соответствующего учебного года. 

Для реализации основной образовательной программы основного общего образования, для 

обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается различная внеурочная 

деятельность, организуемая по направлениям развития личности (духовно—нравственное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно—оздоровительное, социальное), за счет часов, 

выделенных на ведение внеурочной деятельности. 
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Внеурочная деятельность (для 5-9 классов) является неотъемлемой частью образовательного 

процесса. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их 

развитие в таких формах как экскурсии, кружки, секции, посещение театров, конференции, 

олимпиады, соревнования, общественно полезные практики. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении ООО (до 1750 часов 

за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем внеурочной 

деятельности должен составлять не более 10 часов. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения, а также их суммирование в течение учебного года. 

Для сохранения преемственности, часть курсов внеурочной деятельности, ведение которых 

начиналось на уровне начального общего образования (I-IV классах) продолжается на уровне 

основного общего образования (V-IX класс). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Внеурочная деятельность организована на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношении. Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и пв 

группам. 
 

3.4.Годовой учебный план для 9 класса, ФГОС ООО 2010 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

Всего 
5 класс 6 

класс 

7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     102 102 

Литература     102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

(русский) 
    34 34 

Родная литература 

(русская) 
    34 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ./нем.) 
    68 68 

Второй 

иностранный язык 

(нем./англ.) 

    34 34 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика     - - 

Алгебра     102 102 

Геометрия     68 68 

Информатика     34 34 
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Общественно- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

    68 68 

 

 

3.5.Недельный учебный план для 9 класса, ФГОС ООО 2010 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Количество часов в год  

Всего 
    9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     3 3 

Литература     3 3 

  Родной язык  и родная 

литература 
Родной язык (русский)     1 1 

Родная литература 

(русская) 

    1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ./нем.)  
    2 2 

Второй иностранный  

язык (нем./англ.) 
    1 1 

Математика и  

информатика 

Математика     - 0 

Алгебра     3 3 

Геометрия     2 2 

 Обществознание     34 34 

География     68 68 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     68 68 

Химия     68 68 

Биология     68 68 

 

Искусство 

Музыка     - - 

Изобразительное 

искусство 
   

 - 
- 

Технология Технология     - - 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

     

34 

 

34 

Физическая 

культура 
    68 68 

 Итого:     1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

в6- 9 классах 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     
34 

 

34 

  Математика 

и информатика Информатика   
  34 

34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
    1122 1122 
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Информатика     1 1 

 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
    2 2 

Обществознание     1 1 

География     2 2 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 

Химия     2 2 

Биология     2 2 

 

Искусство 
Музыка     - 0 

Изобразительное 

искусство 
   

 
- 0 

Технология Технология     - 0 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

     

1 

 

1 

Физическая культура     2 1 

 Итого:     31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

в 9 классе 

Русский язык и литература 
Русский язык   

  
1 1 

 

Математика 

и информатика 

Информатика   
  

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
    33 33 

 

                  Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО (9 класс): 

-Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классах (годам) 

общения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего образования): 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части ; 

— другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 



20  

ФГОС ООО устанавливает десять обязательных предметных областей: 

                    - Русский язык и литература; 

                    - Родной язык и родная литература; 

                    - Иностранные языки; 

- Математика и информатика; 

                    - Общественно-научные предметы, 

                     - Естественнонаучные предметы; 

- Искусство; 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

                - Технология; 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

              Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский  

язык»(3 ч. в неделю), «Литература» ( 3 ч. в неделю). 

           С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного языка как 

инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, развитие 

познавательного интереса к родному языку, а через него к родной культуре вводятся учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» предметной области 

«Родной язык и родная литература». На изучение «Родного языка (русского)» в 9 классе 

выделено по 1 часу в неделю и «Родной литературы (русской)» по 1 часу в неделю. 

                 Предметная область «Иностранные языки» в 9 классе представлена учебными предметом 

«Иностранный язык (английский/немецкий язык)» 2 ч. в неделю и «Второй иностранный язык 

(немецкий /английский язык)» в объеме 1 час в неделю в 9 классе. Ведение второго иностранного 

языка согласовано с родительской общественностью на основании заявлений родителей (законных 

представителей). 

                В предметной области «Математика и информатика» изучаются предметы: «Алгебра» (3 

ч. в неделю), «Геометрия» (2 ч. в неделю). Предмет «Информатика» изучается по 1 часу в неделю. 

               Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя предметы: 

«История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), «Обществознание» (1 ч. в неделю) и 

«География» (2 ч. в неделю). Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в 9 классе 

завершается 1914 годом). 

               Изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» обеспечено в 9 классе 

предметом «Физика» - 2 часа в неделю;  предметом «Химия» - 2 часа в неделю и предметом «Биология» 
-2 ч. в неделю. 

               Предметные области  «Искусство», «Технология» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» в 9 классе не реализуется. 

                       В предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на 

изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю, на изучение предмета «ОБЖ» в 

отводится 1час в неделю с целью профилактики детского травматизма и пропаганды культуры 

безопасного поведения. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол  от 08.04.2015 г. № l/l5, в редакции 

протокола №3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию). 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), школы, учредителя образовательного учреждения 

(организации). Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса: 
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                     - «Русский язык» в 9 классе 1 час в неделю; 

                     - «Информатика» в 9 классе 1 час в неделю. 
            Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся 

и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные плaны. Обучение проводится с 

балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними заданиями. Промежуточное 

оценивание результатов обучения осуществляется по триместрам и в конце года.      

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по  «Технология» происходит деление класса по 

гендерному признаку. 
Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны: 

           - учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 №254); 

- учебные пособия, выпущенные органи2ациями, входящими в Перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособии, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 9 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе триместровых отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года. 

Для реализации основной образовательной программы основного общего образования, для 

обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается различная внеурочная 

деятельность, организуемая по направлениям развития личности (духовно—нравственное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно—оздоровительное, социальное), за счет часов, 

выделенных на ведение внеурочной деятельности. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем внеурочной 

деятельности должен составлять не более 10 часов.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Внеурочная деятельность организована на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношении. Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и по 

группам. 
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4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
4.1 Пояснительная записка 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. Учебный 

план среднего общего образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Образовательная организация 

обеспечивает реализацию учебного планов универсального профиля обучения. В учебном плане 10 

класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной 

службы). 

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних 

специальных учебных заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается активными 

формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных предметов по 

различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации потребностей обучающихся в более 

глубоком изучении отдельных предметов. 

 

 
4.2 Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

Универсальный профиль 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 
год/неделя 

Всего за два 

года 

10 класс 

2021/2022 

11 класс 

2022/2023 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 105 (3) 102 (3) 207(6) 

Литература  Б 70 (2) 68(2) 138 (4) 

  Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 35 (1) 34(1) 69(2) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
Б 105 (3) 102 (3) 207(6) 

Математика 

и информатика 

Математика Б 175 (5) 170 (5) 345 (10) 

Информатика Б 35 (1) 34 (1) 69(2) 

Общественные 

науки 

История Б 70 (2) 68 (2) 138 (4) 

Обществознание Б 70 (2) 68 (2) 138 (4) 

География Б 35 (1) 34 (1) 69 (2) 

 

Естественные 

науки 

Химия Б 70 (2) 68 (2) 138 (4) 

Биология У 105 (3) 102 (3) 207 (6) 

Астрономия Б 35 (1) - 35 (1) 

Физика Б 70 (2) 68 (2) 138 (4) 

Физическая 

культура 
и основы 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Б 

 

35(1) 

 

34 (1) 

 

69 (2) 
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 безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 70 (2) 68(2) 138 (4) 

Индивидуальный проект  35 (1) 34 (1) 69 (2) 

Итого  1120(32) 1054(31) 2174 (63) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Технология  35 (1) - 35(1) 

Элективные курсы 
Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

 
35 (1) 34(1) 69 (2) 

 
Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

 
 34 (1) 34 (1) 

 
Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

 
 34(1) 34(1) 

 Итого:  1190(34) 1156(34) 2346(68) 
 

Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010                           

Универсальный профиль 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 
год/неделя 

Всего за два 

года 

10 класс 

2022/2023 

11 класс 

2023/2024 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Литература  Б 68 (2) 68(2) 136 (4) 

  Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 34 (1) 34(1) 68 (2) 

Родная литература 
(русская) 

Б 34 (1) 34(1) 68 (2) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
Б 102 (3) 102 (3) 204(6) 

Математика 

и информатика 

Математика У 170 (5) 170 (5) 340 (10) 

Информатика Б 34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Общественные 

науки 

История Б 68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (4) 

География Б 68 (2) - 68 (2) 

 

Естественные 

науки 

Химия Б 68(2) 68 (2) 136 (4) 

Биология Б 68 (2) 68 (2) 136(4) 

Астрономия Б 34 (1) - 34 (1) 

Физика Б 68 (2) 68 (2) 136 (4) 
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Физическая 

культура 
и основы 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Б 

 

34 (1) 

 

34 (1) 

 

68 (2) 

 

 безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 (2) 68(2) 136(4) 

Индивидуальный проект  34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Итого  1054(31) 952(28) 2006(63) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 34 (1) 68 (2) 102(3) 

Математика  и 
информатика 

Информатика Б - 34(1) 34 (1) 

 
Технология  34 (1) 34 (1) 68(2) 

Элективные курсы 
Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

 
35 (1) 34(1) 68 (2) 

 
Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

 
 34(1) 34(1) 

 Итого:  1156(34) 1156(34) 2312 (68) 

 
Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык  

(русский)», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» 

вводится в 1 классе на базовом уровне. 

Учебный план универсального  профиля позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного изучения. 

Региональным компонентом учебного плана является выделение дополнительного времени 

в 10 классе на изучение предмета «Русский язык» (1 час в неделю) и предмета «Технология» ( в 10 

классе -1 час в неделю). 

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный план 

включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся для подготовки к ЕГЭ. 

В 11 классе реализуются программы элективных курсов по русскому языку, биологии и 

математике. В 10 классе планируются элективные курсы по русскому языку. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

двух лет (10-11  класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
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